שלבים בלימוד לבחינה בהיסטוריה

ניהול זמן
רשום שבועי ויומי - רשום  את המטלות השבועיות פעם בשבוע. כל יום הסתכל ברשימה 
האוריגינלית, ארגן רשימה  משופצת, וסדרה לפי סדרי העדיפויות (3, 2, 1). 

  קביעת זמנים: רשמת את המטלות החשובות. עכשיו תכנן ביומן מתי תבצע אותם לפי   שעות מדויקות או לפי זמנים שאינם מוגדרים היטב: בוקר, צהרים, ערב.

  תכנן עזרים לתזכורות ולחיזוק המוטיבציה: פתקים על המראה, אנשים בסביבתך   שיזכירו   לך, סיכה המסמלת את מטרתך, מנטרה יומית, פרס מתוכנן מראש. 

	איך ללמוד למבחן בהסטוריה ?
 
	

	לפניך מספר רעיונות: ניתן לעשות כל מה שמתאים לכם, חלק ממה שמומלץ, הכל...לפי ראות עינך.

*אם התשובה במילים של המורה קשה יש לתרגם למילים שלך.

*להפוך את הכתוב לנקודות/סעיפים ואז לפתח אותם.

*להבין את הסיפור מאחורי הסיכומים- כלומר, במידה והסיכום מדבר על- השפעות של מלחמה, השפעות של נפילת הבורסה, קשיים בתקופות מסוימות במקומות מסוימים וכד´.. יש להבין מדוע קרו הדברים.. מדוע התרחשו השפעות/קשיים אלו?

*כמעט כל נושא בהיסטוריה (או כל שאלת מאגר) מתחלק למספר תחומים: תחום כלכלי, תחום חברתי-תרבותי, תחום ביטחוני ותחום מדיני (ולפעמים הגורמים למלחמה, מהלך המלחמה ותוצאות המלחמה...). כדאי להיעזר בעובדה הזאת על מנת לפתח את הנושאים או לסכם אותם בנפרד ולהשתמש בטבלה אם היא מסייעת. 

*רוב התחומים משפיעים אחד על השני וקשורים בנושאים אחרים בהיסטוריה. 
לדוגמא: נפילת הכלכלה בארה"ב גרמה למשבר כלכלי גדול במדינות אירופה {יש לפרט בתחום הכלכלי}. היטלר הציע לעם הגרמני פתרונות מפתים במיוחד לכלכלה וכך התפתחה גרמניה הנאצית {זה בתחום המדיני} – כלומר, המשבר הכלכלי בארה"ב השפיע על אירופה מבחינה כלכלית ומבחינה מדינית ומתקשר לנושאים אחרים בהיסטוריה (גרמניה הנאצית), בנוסף ניתן לשים לב שההשפעות המדיניות הושפעו מההשפעות הכלכליות! ניתן אם כן להשתמש בתרשימי זרימה.

*לקרוא את החומר ולהכניס לטבלה את הנקודות החשובות לפי התהליך, קרי: מדיני / חברתי / כלכלי
באופן זה אתה מרוויח 3 פעמים - גם הסיכום נהיה לך ממוין, גם הוא מופיע בנקודות (ולא סיפורים), וגם יש לך כלי עזר לכתוב את התשובה המלאה.

*לנסות ולתרגל את החומר בראש- לערוך מין הרצאות קטנות לעצמך!

*לתרגל כתיבת תשובות על השאלות (או לנסות לענות בעל פה). 


לא לשכוח, הקוים המנחים הם אלו:

-לארגן את החומר באופן מסודר,

_לסכם, לתמצת, להכניס לטבלה או תרשים זרימה,

-להתאמן בשליפה

-לתרגל ניסוחים בעל פה ו/או בכתב.

ושיהיה בהצלחה!! 



דברים חשובים

בדרך כלל המורים - שמים דגש על הדברים החשובים.
כמו כן הספרים - יש להם כותרות ראשיות וכותרות משנה ותת סעיפים, ברור שאותם צריך לדעת.

עד כמה לפרט ? בדרך כלל כשיש גורמים/סיבות, כשיש דבר והיפוכו, כשיש רצף של השתלשלות מאורעות, משהו יוצא דופן - אלו הדברים שחשוב מאד ללמוד אותם, בוודאי משהו מהם חשוב.
ריכוז טכני
זה בטח מאד מתסכל, לדעת שיש מבחן, לרצות ללמוד ולהרגיש שלא יכולה - איזה באסה... ואולי גם כעס עצמי...

לפעמים כשלא מצליחים להתרכז בלקרוא סיכומים,  כדאי לכתוב תשובות. רק אסביר איך זה יכול לעזור - כשמתרכזים בעשייה, המוח עסוק באותה עשייה.
כשרק קוראים, יש חשיבה, ובאותה הזדמנות יש אפשרות "לברוח" למחשבות אחרות, ולכן עצם הכתיבה של תשובות וחיפוש החומר המתאים לשאלה, "מכריח" את המוח להתעסק במה שמחליטים עליו.

בנוסף, כשלא מצליחים בפעולה אחת של חשיבה, ועוברים לאחרת, יש כאילו הפוגה ואז הלחץ  יורד, כשהלחץ יורד, העשייה נהיית טובה יותר.
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