 קצת טכניקות להתמודדות עם מבחן ההוראות כמובן לזכר ונקבה כאחד.
1,     כשאת רואה את המבחן, (וכך תתאמני לפני המבחן) עליך לנסות להבין - מה               

       מבינים  תוך השאלה. לא מה את צריכה לענות, אלא מה מבינים.
                  אחר כך תנסי להבין מה השאלה - כלומר מה צריך לענות.
                  כתבי את הנקודות עליהן צריך לענות.
                  ואז התחילי  לענות.
2.       קחי  נייר לבן, הניחי לרוחב הדף.
      עברי שאלה שאלה, כדי להפריד את העומס שיש שם.
      כל שאלה בדקי מה את מבינה, מה צריך לענות – ואז... לכתוב תשובה.
      אחר כך להעביר את הדף הלבן לשורה הבאה, כלומר, לשאלה הבאה.
      כך לעבוד על השאלות אחת אחת.

 *  כשתלמדי  את הטכניקה הזו, כלומר להפריד את השאלה מהשאלות האחרות, 
          יהיה לך קל יותר,להסתדר כל פעם עם שאלה אחת ולא העומס של שאלות 
          להשלים, לענות, לבחור וכו'.

לחזרה אחרונה לקראת הבחינה. עלייך לעבור על 4 שלבים.
 הכרת המסגרת המתומצתת,
 הכרת הפרטים הקטנים,
 חזרה על החומר מסיכומים קצרים,
 פתרון שאלות לדוגמא



גילה

