טלי ברודו- מאמנת ומנחת קבוצות הורים מוסמכת
talibe@bezeqint.net
"המצפן ההורי"
סדנא מאתגרת למציאת הדרך ההורית שלנו אל מול ילדינו המתבגרים
בשנים הראשונות של חטיבת הביניים נפתחת תקופה חדשה גם להורים.

ילדינו חווים שינויים משמעותיים מאוד בחייהם ועלינו ההורים מוטלת האחריות להיות שם בשבילם, לכוון אותם ולהכין עימם את הקרקע לקראת יציאה לחייהם הבוגרים.
" ירידה בלימודים, חוצפה, טריקות דלת, בלבול , חוסר שליטה עצמית והסתגרות"
אלו הם חלק קטן ממאפייני גיל ההתבגרות.
מה נכון לעשות? איך להגיב? להיות חבריהם הטובים ביותר? או להיות הורה?

האם להגיב מיידית לחוצפה? או שכדאי להבליג?

אני מזמינה אתכם, ההורים למתבגרים, לסדנא עניינית ופרקטית בנושא גיל ההתבגרות.

חשוב כי כל הורה ימצא את השביל הנכון לו ולמשפחתו שיוביל לשנים רגועות ונעימות

בתקופה לא פשוטה זו. 
הסדנא
· מציגה את שלבי ההתפתחות, אפיונים והתנהגויות ייחודיים לגיל.

· מספקת כלים וידע להתמודד עם סוגיות והתלבטויות אופייניים לגיל.
· מאפשרת לזהות את הכוחות שלנו כהורים וליצור הורות משמעותית ותומכת עבור ילדינו.
· מהווה מקום משותף להורים להתלבט, לדון וללמוד על עצמם ואחד מהשני.
בסדנא נדון בנושאים רבים העולים בגיל ההתבגרות: הסתגלות למעבר  לחטיבת הביניים, קשיים חברתיים, תקשורת עם מתבגרים, סמכות הורית, גבולות,יחסי אחים, ביטחון עצמי, זוגיות ועוד....
המפגשים יחלו ביום ג' ה25/10/11  ויתקיימו בימי ג' בשעה 20.00 .          הסדנא    כוללת 10 מפגשים, בני שעה וחצי  ותתקיים בבית ספר . 
עלות הסדנא 500 שקלים למשתתף.
 הפתיחה מותנית במספר הנירשמים .
להשתתפות והרשמה : טלי ברודו ברליה טלפון : 0506777085 ואצל יועצת השכבה בבית הספר.
