                                         עזרה והצלה
	משטרה-            100    
	הקו הלבן

	מגן דוד אדום     101 
	קו התמיכה להומואים,לסביות ובני משפחותיהם

	מכבי אש           102   
	ייעוץ ומידע, א'-ה', 19:30 - 23:30

	חברת החשמל   103  
	03-7325560

	ערן – עזרה ראשונה מקוונת 
	הקו הלבן לנשים בלבד

	ער"ן - עזרה ראשונה נפשית - 1201
	ימי ד' 19:30 - 23:30

	ער"ן     בשפה הרוסית-1-800-24-1201
	03-7325580

	סיוע לנפגעי תקיפה מינית ואונס
	קו לבני/בנות זוג

	03-5176176, 1202
	ג' 16:30 - 18:00

	09-7747760, 02-6255558
	02-5373906

	07-6274907, 04-8530533
	 

	06-6566813
	עצת נפש 

	קו לגברים שנפגעו מינית
	עמותת סהר 

	03-5179179
	אגודת יד ביד 

	אל סם מצבי חירום ועזרה ראשונה
	מניעת אלימות במשפחה –   1-800-220-000

	טל' ארצי 1-700-50-50-55
	  

	מטה אל סם - 03-5465577
	        יד ביד אוזן קשבת לנוער   6204999- 03


אל"י - האגודה להגנת הילד 
1-800-223-966 

ויצ"ו-קו לנשים מוכות 
02-6514111, 03-5461133 
07-8550506, 07-6376310 


