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להורים שלום,

בעיתות חירום ומשבר, להורים תפקיד מרכזי לאופן בו התמודד הילד עם האירועים. לפניכם מספר עקרונות בסיסיים שיכוונו אתכם. תמיד ניתן להיעזר בצוות החינוכי והייעוצי בביה"ס. 

· חשוב להתייחס למה שהילדים מעלים. רצוי להסביר בקצרה ובמלים פשוטות ולמסור עובדות בהתאם לגיל. לא להציף במידע מרובה.  יש להימנע, מתיאורים דרמטיים וגם מניסיון להסתיר את המציאות.
· שימו לב למצבכם הרגשי, אם אתם חשים מצוקה, חרדים,מתקשים לשמור על שגרת חייכם פנו בהקדם לבקשת עזרה וייעוץ מהשירות הפסיכולוגי בשעות הפעילות או חייגו למוקד העירוני 106 ובקשו סיוע. זכרו, מצבם הרגשי של הילדים מושפע באופן משמעותי מאופן ההתמודדות של ההורים.
· זהו  מה מסייע לילדיכם בדרך כלל להתמודד במצבי לחץ, ועודדו אותם להיעזר בכך:  פעילות גופנית, בילוי כלשהו, קריאה, אכילה, הבעת רגשות באמצעים שונים (כתיבה, יצירה וכדו'), שיתוף חברים, עשייה חיובית, נתינה לאחר, עיצוב חלומות לעתיד...
· ילדים שונים מבטאים את תחושותיהם בצורות שונות. קבלו שוני זה, והגיבו בהתאם.  
· אמרו בכל דרך, שתמיד יש מי שמוכן להקשיב ולעזור. הדגישו שבקשת עזרה היא עדות להתנהגות בוגרת ועצמאית ולא עדות לחולשה או תלות.

· אל תתווכחו, אל תטיפו מוסר ואל תנסו לשנות את דעות ילדיכם גם אם הן מנוגדות לשלכם – ילדיכם זקוקים למרחב, כמו בכל תחום אחר, כדי לבטא את תחושותיהם ומחשבותיהם באופן עצמאי.

· שימו לב לילד שמתקשה להתאושש, שנראה מכונס בעצמו יתר על המידה, מרבה לבכות, מדווח על חוסר תיאבון או אכילה מוגזמת, וכן על- עייפות, קושי להירדם, חלומות רעים, קשיי נשימה, שוני במתח שרירים, סחרחורת, קושי להתרכז, הימנעות מעשיית פעולות מסוימות , עצבנות וכדומה. 
· שמרו על שגרת חיים ככל שניתן ו דאגו שילדיכם יחזרו לשגרה זו בהדרגה.

·  הקטינו  את החשיפה של ילדים, בעיקר צעירים, למראות קשים המשודרים בתקשורת.

· העניקו חום ורוגע לילדיכם אך אל תזלזלו בתחושותיהם. העבירו את המסר: "ביחד נתגבר". 
·  חשוב לתת לילדים חיזוקים חיובים על התמודדותם. 
בכל מקרה שבו אתם רואים שינוי בהתנהגות ילדיכם בעת אירוע או לאחריו, יש לפנות לקבלת התייעצות  וסיוע אצל אנשי מקצוע, גם אם אינכם בטוחים שיש בכך צורך . פנו למחנכת הכיתה וליועצת.
לידיעתכם: בביה"ס מוכשרים בימים אלה מרחבים מוגנים-ומקלטים לכל מקרה.

בתקווה לימים רגועים יותר!!   
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